Un jardin pollinisateur est un espace
aménagé avec des plantes indigénes qui
attirent les pollinisateurs comme les abeilles,

LE SAVIEZ-VOUS ?
Les jardins composés d’'une variété de types

les papillons, les colibris et d’autres animaux de plantes non seulement attirent plus £
sauvages. Ce type de jardin joue un de types de pollinisateurs, mais 2
réle essentiel dans les écosystémes et la fleurissent également tout au long (v \""

des saisons, fournissant des sources
de nourriture du début du printemps
jusqu’a la fin de lautomne.

Eco-Nico,
ambassadeur environnemental

production alimentaire, tout en empéchant
le déclin des pollinisateurs.

COMMENT CREER VOTRE PROPRE
JARDIN POLLINISATEUR

ETAPE 1:
Choisir le bon emplacement

— Lemplacement idéal pour votre jardin de pollinisateurs est une zone ensoleillée de votre jardin, avec au moins
5 heures d’ensoleillement direct par jour, qui offre une protection contre les vents dominants et une couverture
de neige suffisante en hiver pour lisolation thermique.

ETAPE 2:
Choisir ses plantes indigénes

— Les plantes indigenes sont un excellent choix — Vous pouvez également choisir de commencer
pour tous les types de jardins écologiques. Elles par des semences ou des plantes de pépiniere.
sont écologiquement plus bénéfiques pour les Les plantes de pépiniere s'établissent plus
pollinisateurs locaux que les plantes ornementales rapidement et donnent des résultats plus rapides,
traditionnelles non indigenes. tandis que les semences sont plus rentables

— Lors de la sélection des plantes, privilégiez les et mieux adaptees aux jardins plus grands.

plantes vivaces qui fleurissent a différentes — Sivous choisissez de commencer votre jardin
périodes de l'année. avec des semences, il est important
de noter gu’elles nécessitent plus de soins
et d’attention pour bien s'établir.

VUE LATI?RALE DU JARDIN AVEC CHAQUE
PLANTE A SA TAILLE MAXIMALE DE FLORAISON
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ETAPE 3:
Préparer la zone pour la plantation

Si vous utilisez des plantes, creusez un trou deux
fois plus large que le pot ou la motte de terre et a
la méme profondeur. Placez la plante dans le trou,
remplissez-le avec la terre que vous avez creusée
précédemment et ajoutez une couche de 2 a 4 cm
de paillis.

— Enlevez la pelouse de la zone sélectionnée pour -
le jardin.

— Sivous utilisez des semences, dispersez-les et
plantez-les a lautomne et recouvrez-les légerement
de terre ou de compost.

— Assurez-vous que le paillis ne touche pas aux
feuilles inférieures de la plante, a sa tige centrale ou
a sa couronne, afin de les maintenir en bonne santé.

ETAPE 4 :
Entretenir son jardin

— Au cours de la premiere saison de plantation, assurez un arrosage
régulier, surtout pendant la saison seche. Si vous utilisez un
systéme d’arrosage mécanique ou automatique, assurez-vous de
respecter les périodes d’arrosage municipales.

LISTE DES PLANTES UTILISEES
Sélectionnez les plantes de la liste
recommandée en fonction de Uexposition au
soleil et de l'échelonnement de la floraison
(du début du printemps a lautomne).

— Enlevez les plantes envahissantes et les mauvaises herbes
habituelles pour éviter la concurrence avec les plantes
nouvellement plantées, qui sont encore en train de s’établir.

Soyez patient, car certaines plantes, comme lasclépiade,

peuvent prendre une saison ou deux pour fleurir. E8) Sisyrinchium angustifolium
Herbe aux yeux bleus
Sn Solidago nemoralis
Sn  Sn Verge d’or des bois
Ao Pb Ao sn
e O sna Ao Aster oblongifolius
Aster d’automne
Ao
~ S _ Ac Aquilegia canadensis
N N Ancolie du Canada
Pb Penstemon barbatus
Penstémon barbatus
Rh Rudbeckia hirta
Rudbeckie hérissée
Zizia aurea
Za o .
Zizia doré
Ep Eutrochium purpureum
Eupatoire pourpre
Ha Helenium autumnale

EXEMPLE D’AMENAGEMENT DE PLANTES DANS
UN JARDIN DE 4 M SUR 2 M (12 PI SUR 6 PI)

(Chaque petit carré de la grille mesure 25 cm)

Sna

Hélénie automnale

Monarda didyma
Monarde écarlate

Symphyotrichum noave-angliae
Aster de Nouvelle-Angleterre




